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Съоръжения/Училищна среда - Дейност 

Изражението на лицето като мост за посрещане. Благополучието зависи от емоциите и 
реакциите на всеки човек. Това помага на учителите и учениците да разпознават 
израженията на лицето, за да разберат по-добре чувствата на човека до тях. Това е групово 
занимание както на закрито, така и на открито.  

Стъпка 1:  
Разговаряйте с учениците си за това колко е важно да разбират изражението на лицето на 
другите ученици. 
 
Стъпка 2:  
Измислете лексика, която да описва изражението на лицето на учениците, и я запишете (на 
дъската или на хартия). 
 
Стъпка 3:  
Обяснете всяка мимика от списъка и я имитирайте заедно с учениците. 
 
Стъпка 4:  
След това учениците по групи попълват таблицата, в която съпоставят различните емоции 
с дадения списък с изражения на лицето за благополучие. Проверете резултатите и 
"обявете" печелившата група/групи. След това задайте следния въпрос: Защо е важно да 
разчитате изражението на лицето на съучениците си? Как това е свързано с 
благополучието? 
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 РЕШЕНИЕ 

 

 

Списък на израженията на лицето за 
благополучие 

1. Широко отворени очи  

2. Усмивка 

3. Мръщене 

4. Главата се движи настрани 

5. Главата се движи назад 

6. Главата се движи напред  

 

Кои от емоциите по-долу съответстват на израженията на лицето по-горе? 

Щастие   Страх  Гордост  
Гняв  Смущение  Изненада  
Интерес    

 

Кои от емоциите по-долу съответстват на израженията на лицето по-горе? 

Щастие (2)  Страх (1)  Гордост (5) 
Гняв (3) Смущение (4)  Изненада (1) 
Интерес (6, 1)   
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